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GYOZAS DE CARNE ASADA Y CASTANA IXP CASTANA DE GALICIA

Ingredientes:

e 20 laminas de masa para gyozas

e 300 g de carne asada de Ternera Gallega
e 4 cucharadas del jugo del asado

e 1 cucharada de tomate concentrado

e 180 g de castaiias crudas IXP Castana de Galicia
e 1 puerro

e Jengibre

e Y zanahoria

e 1 chalota

e 3 cucharadas de AOVE

e Salsa de soja al 50% con agua

e Pimienta negra

Elaboracion :

Picar finamente el puerro, la zanahoria y la chalota. Rehogamos con el aceite, hasta que estén
transparentes. Afiadimos la castafia rallada y cocinamos unos tres minutos mas.

Incorporamos la carne desmenuzada, el tomate concentrado, el jugo del asado y la pimienta.
Cocinamos hasta obtener una masa espesa.

Dejamos enfriar.

Rellenamos las gyozas y cerramos.



En una sartén, a fuego medio, con un chorrito de aceite doramos las gyozas. Afiadimos un dedo de
agua. Tapamos y dejamos hasta que el agua se evapore.

Servimos con la soja y jengibre rallado.
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